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Hur pratar vi med barn om sexuella
overgrepp?

En undersokning som Novus gjort pa uppdrag av Radda Barnen visar att nio
av tio foraldrar tycker att det ar viktigt att prata med barn om kroppen och
granser vid fysisk kontakt. Samtidigt upplever manga foraldrar att de saknar
tillracklig kunskap om @amnet. Radda Barnen har darfor skrivit

handboken Stopp! Min kropp! med tips och rad for foraldrar om att prata med
barn om kroppen, granser och sexuella dvergrepp.

Det ar viktigt att gora kroppen och kroppens privata omraden pratbart med
barn redan i smabarnsaren. Barn ska veta att de har ratten till sin egen kropp,
att det finns granser for vad andra far gora med den, och att det ar viktigt att


http://www.mynewsdesk.com/se/pressroom/radda_barnen/document/view/stopp-min-kropp-29822

prata med en vuxen om nagon gar over den gransen.

- Genom att vaga lyfta de intima fragorna avdramatiserar vi amnet, vilket
skickar signaler om att det ar okej att prata om det. Vi vill ge barnen en
sjdlvkdnsla och en trygghet i att kroppen ar nagot vardefullt som man sjalv
bestammer over, sager handbokens forfattare Anna Norlén, psykolog och chef
for Radda Barnens behandlingsverksamhet.

Radda Barnen far ofta fragor fran foraldrar och andra vuxna om hur de bor
diskutera sexuella dvergrepp med sina barn. Sarskilt nar amnet figuerat stort
i media. Hur ska man uttrycka sig for att inte oroa eller skramma? Vid vilken
dlder dr barn mottagliga for vilken information?

- Vi maste ocksa underlatta for de barn som drabbats. Det ar alltid den vuxne
som ar ansvarig vid ett sexuellt dvergrepp, och det ar vi vuxna som ansvarar
for att skydda barn mot alla former av overgrepp. Det ar svart att forebygga
sexuella dvergrepp men det som vi anda kan gora ar att starka barn i deras
uppfattning om rattigheter och formaga att saga stopp och nej, sager Anna
Norlén.

Fyra av tio foraldrar vet inte vart de ska vanda sig om de misstanker att deras
barn har utsatts for en sexuell krankning. Handboken innehaller rad om detta
sa att man kan fa det stod och den hjalp man behover for att bearbeta
overgreppet. Alla barn som utsatts ska veta att man kan fa det stod och den
hjalp man behdover.

Ladda ner Stopp! Min kropp!

For mer information och for intervju med Anna Norlén, kontakta Lovisa
Agren: 08 698 92 88 eller lovisa.agren@rb.se

Rddda Barnen dr en politiskt och religiost obunden folkrorelse med verksamhet
bdde i Sverige och internationellt. Med Barnkonventionen som grund arbetar vi
for att barn ska fa det bdttre och for att barns réttigheter ska respekteras.
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