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Radda Barnens halvarsrapport fran
Foraldratelefonen: Allt fler samtal om
barn som mar daligt

Allt fler foraldrar hor av sig till Radda Barnen om barn som ar i psykisk
obalans. Det handlar dels om barn som ar deprimerade och sjalvdestruktiva,
dels om barn som ar utatagerande och aggressiva. Pa drygt tre ar har den har
typen av samtal Okat fran sex till sexton procent av det totala antalet samtal.
Det visar halvarsrapporten fran Radda Barnens Foraldratelefon och
Foraldramejl. - Barn som mar daligt behover trygga foraldrar. Det ar
kommunernas ansvar att ge foraldrarna stod, och en del satsar numera pa att
stotta foraldrar med utatagerande barn, sager Hanne Simonsen, ansvarig for
Radda Barnens Foraldratelefon och Foraldramejl. Det ar naturligtvis bra, men
for den som behover prata om sitt deppiga eller sjalvdestruktiva barn finns
inte mycket stod att hamta hos kommunerna, nagot som samhallet ar skyldigt
att ge foraldrar, enligt FN:s konvention om barnets rattigheter. Under forsta
halvaret 2007 handlade sju procent av samtalen och mejlen till Radda
Barnens Foraldratelefon och Foraldramejl om barn och ungdomar med
depressioner eller sjalvskadebeteende. De flesta kontakterna handlar om barn
i dldersgruppen 13 till 17 ar. Flera undersokningar har visat att psykiska
besvar som angest och nedstamdhet har okat bland ungdomar i Sverige®.
Samtalen och mejlen till Radda Barnen bekraftar den bilden. Allt fler foraldrar
hor av sig med sin oro for barn som mar daligt och angestfyllda, som skar sig
eller skadar sig sjalva pa andra satt. "15-arige sonen har sjalvmordstankar.
Vill inte ga i skolan, livet meningslost. Tvattar sig inte, ater knappt.” Samtal
och mejl om barn som ar utatagerande eller aggressiva har ocksa okat de
senaste aren, och under forsta halvaret 2007 utgjorde de nio procent av alla
samtal. De flesta samtalen handlar om barn i aldrarna fran sju ar och uppat.
Ar 2004 handlade sammanlagt sex procent av alla samtal till Rddda Barnens
Foraldratelefon om barn som var antingen deprimerade eller utatagerande.
Under forsta halvaret 2007 var den sammanlagda siffran sexton procent.
"Attadriga flickan har blivit allt mer utdtagerande. Smasaker blir
jattekonflikter, t ex om laggning eller enkla uppforanderegler. Flickan arbetar



upp sig till ren hysteri.” Om Radda Barnens Foraldratelefon och Foraldramejl
Radda Barnens Foraldratelefon och Foraldramejl ar 6ppen varje dag och ger
stod till alla foraldrar och andra vuxna som behdver prata om sma eller stora
problem som ror barn. Under perioden januari - juni 2007 besvarades 1 142
mejl och telefonsamtal. Mammor stod for 73 procent av kontakterna, pappor
for 14 och andra vuxna an foraldrarna for 11 procent. Tondringar (13-17 ar) ar
den aldersgrupp som flest kontakter handlar om (39 procent under forsta
halvaret 2007). For ytterligare information: Hanne Simonsen, ansvarig for
Radda Barnens Foraldratelefon och Foraldramejl, tel 08-698 91 65,
hanne.simonsen@rb.se Las halvarsstatistiken i bifogad pdf. Radda Barnens
Foraldratelefon har tel 020-786 786. Mejlen nas pa www.rb.se/foraldrar *Se
SOU 2006:77 for en genomgang av aktuella studier Radda Barnens
presstjanst: 08-698 90 90, press@rb.se www.rb.se/sv/Aktuellt/
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