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7 av 10 foraldrar har matt daligt 6ver en
konflikt med sina barn

Radda Barnen har tillsammans med Sifo gjort en undersokning om hur
foraldrar hanterar konflikter med sina barn. Fler an 7 av 10 foraldrar har
hanterat en konflikt pa ett satt som kanns jobbigt att tanka pa efterat. Ridda
Barnen ger idag ut en vagledning med tips till foraldrar for att hantera
konflikter med barn.

Fler an 1000 foraldrar har svarat pa Radda Barnen och Sifos undersokning.
Resultatet visar att den vanligaste anledningen till att foraldern mar daligt
efter en konflikt ar for att man skrikit pa barnet (56 %), eller sagt nagot man i
efterhand angrar (35%). 9% av de svarande har uppgett man kant daligt



samvete efter att har varit hardhant (t.ex tagit tag i eller knuffat) mot sitt
barn

Konflikter mellan férdldrar och barn kommer alltid att uppstd men det finns knep
pd hur man ser till att konflikter inte eskalerar eller blir jobbiga for barnet eller
fordldern sdger Sofia Bidd, psykolog pd Radda Barnen och forfattare till
vagledningen

Ny vdgledning: Sa hanterar du konflikter med dina barn

Radda Barnen lanserar idag vagledningen "Tryggt foraldraskap: om att
hantera konflikter med barn” | vagledningen finns rad for att skapa en trygg
relation till barnet samt konkreta tips for att undvika att konflikter uppstar
och for att pagaende konflikter inte ska eskalera. Vagledningen ar skriven av
psykologer pa Radda Barnen och ger tips olika rad beroende pa barnens
alder.

Ett satt att undvika konflikter handlar om att skapa vanor och rutiner som
hjalper barnet att forsta vad som forvantas av det. Vagledningen innehaller
ocksa tips for hur foraldrar ska kunna lugna sig sjalva nar en konflikt uppstar.

Fér oss fordldrar dr det ibland svdrt att behdlla lugnet i en stressad situation, men
klarar vi det kan vi ofta undvika brdk. Dérfor ger vi ndgra tips pd hur man som
vuxen kan lugna sig sjdlv och var man kan véinda sig om man behover hjdlp fran
andra med detta, sdger Sofia Bido.

Vagledningen ger konkreta tips pa foraldrar till barn fran de yngsta barnen
till tonarsbarn. Vagledningen finns att ladda ned langst ner pa sidan.

For mer information och intervjuforfragningar kontakta Jakob Andersson, tf
Presschef pa 0733 553507.

Om undersokningen

Undersokningen genomfordes i februari 2017 med hjalp av TNS Sifo:s
riksrepresentativa och slumpmassigt rekryterade webbpanel. |
undersokningen deltog 1004 foraldrar med barn under 18 ar.



76 % av foraldrar i Sverige har hanterat en konflikt pa ett satt
som kanns jobbigt att tanka pa efterat. For de flesta hander det
bara da och da, men en femtedel (21 %) har sadana konflikter
minst en gang i manaden.

Den vanligaste anledningen till att foraldrar tycker det kanns
jobbigt att tanka pa konflikter de haft med sina barn handlar om
att de skrikit pa barnet (53 %). Darefter foljer anledningen att
foraldern sagt saker de i efterhand angrar (35 %).

Knappt en av tio (9 %) sager att de haft daligt samvete for att de
under en konflikt med sitt barn varit for hardhant (t.ex. tagit tag i
eller knuffat barnet)

| undersokningen syns ingen storre skillnader mellan konen,
beroende pa foralderns utbildningsniva eller var i landet man
bor.

Rddda Barnen dr en politiskt och religiost obunden folkrorelse med verksamhet

bdde i Sverige och internationellt. Med Barnkonventionen som grund arbetar vi
for att barn ska fa det battre och for att barns rattigheter ska respekteras.

FOlj oss pa:

Facebook

Bloggen - Barnrattskampe



http://www.raddabarnen.se
http://www.twitter.com/raddabarnen
http://www.facebook.com/raddabarnen
http://barnrattskampe.se/
http://www.youtube.com/user/raddabarnen
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