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Barn om lagidrott: Viktigare att ha kul an
att vinna

Barn idrottar framst for att ha roligt. Radda Barnen har latit gora tva Sifo-
undersokningar om barn- och ungdomsidrotten, med fokus pa selektering for
att vinna - sa kallad toppning. Hela 85 procent av barnen i dldern 10-15 ar
sager att de vill ha kul nar de idrottar, medan bara 3 procent sager att det ar
viktigt att vinna. 41 procent av barnen har erfarenhet av att vara med i lag
som toppats, och det ar vanligare att manliga idrottsledare toppar sina barn-
och ungdomslag an att kvinnliga ledare gor det.

- Barn- och ungdomsidrott ska utga fran barnens eget uttalande intresse och
behov. Anda toppar idrottsledare for att vinna. Vuxna maste ldra sig att skilja


http://www.mynewsdesk.com/se/radda_barnen/documents
http://www.mynewsdesk.com/se/radda_barnen/documents

pa barn- och vuxenidrott, sager Ola Mattsson som ar expert pa idrottsfragor
pa Radda Barnen.

Det ar uppenbart att man for ofta misslyckas med att omsatta riktlinjerna for
barn- och ungdomsidrotten i vardaglig handling: undersokningen visar att
toppning forekommer i lag dar barnen inte fyllt 12 ar och att manga av
barnen i undersokningen upplever toppningen som trakig och orattvis.

- Ingen kan pa allvar tro att en tiodring utvecklas till en battre spelare genom
att stallas vid sidan medan kompisarna ska vinna matchen. Men
vinnarinstinkten kan gora knasiga saker med vem som helst och darfor ar det
viktigt att vi alla paminner varandra om vad barnidrott faktiskt handlar om:
att ha kul, vara med kompisar och grunden for god halsa, sager Ola Mattsson.

Ur undersokningarnas resultat:

. Fyra av tio barn i aldern 10-12 ar och ndra sex av tio mellan 13
och 15 &r har erfarenheter av toppning. Aldre barn tycker i hogre
utstrackning an yngre barn att det ar ok att toppa lag och pojkar i
hogre utstrackning an flickor.

. Bland de som varit med om toppning manga eller nagra ganger
uppger nara fyra av tio att de alltid eller mycket ofta fatt vara
med nar tranaren toppat laget. Det kandes roligt men ocksa
orattvist for de som inte fick vara med. Bland de som inte fick
spela lika mycket nar laget toppades, menade de allra flesta att
det kandes trakigt och orattvist.

. Av de ledare som anger att de toppat sitt lag, menar drygt fyra av
tio att det gor hela laget battre pa sikt. Drygt 40 procent av
ledarna som toppat upplever att barnen forstod och accepterade
det.

. Ledare toppar sina lag i mindre utstrackning om foreningen har
en handlingsplan eller en policy for hur man ska agera pa
traningar och under matcher. Sex av tio ledare uppger att
foreningen har en sadan policy eller handlingsplan i foreningen.

Om undersékningarna:



Radda Barnen har med hjalp av TNS Sifo genomfort tva undersokningar: i den
ena har 351 barn i aldrarna 10-15 ar intervjuats om vad de tycker och tanker
kring toppning och vad som ar viktigt for dem nar de idrottar. | den andra
undersokningen har 640 idrottsledare for lagidrott gett sin syn pa liknande
fragor.

Rddda Barnen dr en politiskt och religiost obunden folkrorelse med verksamhet
bdde i Sverige och internationellt. Med Barnkonventionen som grund arbetar vi
for att barn ska fa det battre och for att barns rdttigheter ska respekteras.
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