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Flest tonarsforaldrar ringer till Radda
Barnens foraldratelefon

Den storsta gruppen som ringer till Radda Barnens foraldratelefon ar
tonarsforaldrar. Over en tredjedel av samtalen forra &ret handlade om
tonaringar, framforallt om 13 till 15-aringar. Foraldrar berattar att deras
ungdomar revolterar, inte ldaser laxor, ar ute sent och inte passar tider, har
borjat roka och sitter pa café. Manga foraldrar ar oroliga dver barnens val av
kompisar. Tonarsdottrar valjer dldre pojkvanner och férandras. Bade pojkar
och flickor kommer hem berusade, kan ha provat hasch eller nagon annan
drog. Nagra exempel: Den tonarige sonen har borjat dricka sig berusad och i
det tillstandet hotat mamman. Fordldrarna ar bestorta, har sokt stod hos
skolans elevvard men inte blivit vdl mottagna. En mamma har hittat
spritflaskor i sonens garderob. Sonen ar duktig i skolan och skoter sig aven i
ovrigt. Mamman vill resonera kring hur hon ska konfrontera sonen med vad
hon hittat. En orolig pappa ringer om sin dotter i de yngre tonaren. Dottern
har borjat roka och dricka och soker sig till aldre kamrater som pappan anser
olampliga. - Vart rad till tonarsforaldrar ar att prata med barnen och till varje
pris bevara dialogen. Det kan ocksa betyda mycket for en tonarsforalder att fa
prata av sig och forsta att man inte ar ensam om att ha standiga konflikter
med sin tonaring, sager Inga-Maria Lahlou som ansvarar for Radda Barnens
foraldratelefon. Flera samtal om tonaringar handlar som skolsituationen.
Foraldrar berattar att deras ungdomar, bade pojkar och flickor, vantrivs i
skolan och vagrar att ga dit. En del tonaringar vantrivs inte bara i skolan utan
ocksa i livet. De ser allt nattsvart, flyter runt i tillvaron, skar sig och tar
tabletter. - De som svarar i Radda Barnens foraldratelefon kan inte l6sa en
svar situation men de kan erbjuda en stunds avlastning som kan ge ny kraft,
sager Inga- Maria Lahlou. Radda Barnens foraldratelefon har funnits i tretton
ar och vander sig till alla foraldrar med barn under 18 ar. De som ringer har
anonymitetsskydd. Ungefar 160 personer arbetar pa frivillig basis med att
besvara samtalen. De ar alla sjalva fordldrar och har utbildats av Radda
Barnen for att arbeta med fordldratelefonen. Deras uppdrag ar att lyssna och
fora en dialog, hjalpa foraldern att sortera tankar och kanslor. Forra dret tog



foraldratelefonen emot 1470 samtal om att vara foralder. Radda Barnens
foraldratelefon har nummer 020-786 786. Radda Barnen betalar samtalet
utom den forsta markeringen. Information: Inga-Maria Lahlou 08-698 91 27
Presstjanst: Mie Melin, 08-698 90 66, 0708-98 90 66, mie.melin@rb.se.
Torsgatan 4, 107 88 Stockholm tfn: 08-698 90 00, fax: 08-698 90 14
http://www.rb.se
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