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Flickor som lever under förtryck kan få
stöd via webben

På Rädda Barnens nystartade webbplats, www.flicka.nu, kan flickor som lever
under hot från sin familj och släkt få stöd. Hit kan även de flickor som känner
sig allvarligt kringskurna av familjens krav och förväntningar vända sig. De
flickor som hör av sig kontaktas av Rädda Barnens psykologer. Webbsidan
vänder sig även till professionella, som i sin roll som t ex lärare eller
skolsköterska möter flickor i kläm mellan två kulturer. - Min kompis hjälpte
mig att komma hemifrån. Jag kände mig inte alls stark och trodde inte att jag
skulle kunna fly bort från min familj. Det är svårt att riktigt förstå hur jag
klarade det och att jag ändå lever trots allt som hände omkring mig. Det enda
jag visste var att jag måste kämpa vidare. Det fanns ingen väg tillbaka. Jag
tröstade mig med att det skulle bli jobbigt ett tag, men att det skulle gå över
och jag skulle få ett bra liv. Så säger Sanni, som varit i kontakt med Rädda
Barnens mottagning för flickor som lever i konflikt mellan dubbla kulturer.
Mottagningen öppnades i januari 2002 efter mordet på Fadime Sahindal. - Vi
insåg att vi på Rädda Barnen måste bidra med våra kunskaper för att hjälpa
flickor som lever under förtryck i hederns namn, säger Sevil Bremer,
psykoterapeut på Rädda Barnens Centrum för barn och ungdomar i kris. Dessa
flickor lever i ständig rädsla och under stor press, som de behöver
professionell hjälp för att klara. Via vår nystartade webbsida kan vi lättare nå
ut till och erbjuda förföljda flickor hjälp och stöd. En del av flickorna kan vi
stödja via e-post och telefon, andra erbjuds psykoterapeutisk behandling på
vår mottagning. De flickor som vill komma i kontakt med Rädda Barnen gör
det på www.flicka.nu eller på telefonnummer 08-698 90 19 (vardagar 8.30-
17.00). De som inte har tillgång till e-post, eller har svårt att ringa ostört, kan
be en kompis kontakta Rädda Barnen. Flickor som bor i Stockholm med
omnejd har möjlighet att få en egen kontakt med Rädda Barnens psykologer.
För flickor i övriga landet är det telefon eller e-post kontakt som gäller. Även
professionella som arbetar med dessa flickor kan via webbplatsen få råd och
hjälp. Rädda Barnens psykologer kan även ge konsultationer via telefon. På
vår hemsida, www.rb.se, finns rapporten Förtryck i hederns namn (oktober



2003). Rapporten är en dokumentation av en workshop med 40 personer som
arbetar med flickor med utländsk bakgrund, utsatta för familjerelaterat
förtryck. Kontaktpersoner: Rädda Barnens Centrum för barn och ungdomar i
kris, 08-698 90 19. Sevil Bremer, psykolog, psykoterapeut. Monica Brendler
Lindqvist, psykoterapeut. Presstjänst: Mie Melin, 08-698 90 66, 0708-98 90
66, mie.melin@rb.se. Kerstin Eklund, 08-698 92 28, 0708-98 91 18.
Torsgatan 4, 107 88 Stockholm tfn: 08-698 90 00, fax: 08-698 90 14
http://www.rb.se

Kontaktpersoner

Rädda Barnens pressjour
Presskontakt
Tillgänglig för journalister mellan klockan 08.00 och 20.00.
press@rb.se
08-698 90 90

Anne Thorngren
Presskontakt
Pressekreterare 
Svenska frågor
anne.thorngren@rb.se
0723-57 67 56

Åsa Runström Awad 
Presskontakt
Pressekreterare 
Internationella frågor
asa.runstrom.awad@rb.se
0733-55 34 33

Oskar Kollberg
Presskontakt
Pressekreterare
Internationella frågor
oskar.kollberg@rb.se
0733 55 34 15

mailto:press@rb.se
tel:08-698 90 90
mailto:anne.thorngren@rb.se
tel:0723-57 67 56
mailto:asa.runstrom.awad@rb.se
tel:0733-55 34 33
mailto:oskar.kollberg@rb.se
tel:0733 55 34 15


Oscar Nelson
Presskontakt
Pressekreterare
Presskontakt till generalsekreterare Åsa Regnér
oscar.nelson@rb.se
072-454 54 85

mailto:oscar.nelson@rb.se
tel:072-454 54 85

