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For alla barn som befinner sig pa natet i
sommar: Simma lugnt och surfa tryggt

De flesta barn vet vilka regler som finns i var fysiska miljo. Man ska
exempelvis inte dyka pa okant vatten eller leka vid stora, trafikerade vagar.
Pa samma satt behover barn regler i den digitala miljon. Radda Barnens
psykolog Hanna Thermaenius ger rad och tips kring barns surfande infor
sommaren.

Snart ar sommarlovet har!

Manga barn har en lang ledighet framfor sig med mycket tid att fylla. Tid att
vara ute, bada, cykla, leka, men aven massor av tid for att surfa pa natet. Vi pa
Radda Barnen hoppas att sommarlovet ska kannas tryggt och roligt, men for



att det ska kannas sa, behover barn bade tips, rad och regler.

Till exempel vet de flesta barn att de inte ska dyka pa okant vatten, att man
inte ska bada ensam, eller leka och cykla pa stora vagar. Pa samma satt
behover barn vagledning kring sin tid pa natet.

- Att surfa pa natet ska vara tryggt och sakert, och darfor behover vi vuxna
prata med barn om bade natets goda och daliga sidor. Generellt ar det viktigt
att barn vet att de kan prata med vuxna i sin narhet om natet, berattar Hanna
Thermaenius, psykolog pa Radda Barnen.

Har foljer nagra vuxentips fran Hanna :

. Prata med barn om bade roliga saker och risker pa natet.

. Var delaktig i barns liv pa natet - stall fragor, testa barns spel
och appar.

. Uppmuntra barn att komma till dig om nagot jobbigt hander pa
natet.

. Undvik att hota eller straffa med att ta bort dator, mobil, spel

eller app. Da minskar sannolikheten att barn berattar.

For ytterligare information om att vara trygg pa natet:

Film: Tips till barn for att surfa tryggt - Stopp! Min kropp! pd natet

R&dda Barnens handledning Natsmart: NATSMART - prata med barn om att
vara trygg pa natet - Radda Barnen (raddabarnen.se)

Rddda Barnen dr en politiskt och religiost obunden folkrorelse med verksamhet
bdde i Sverige och internationellt. Med Barnkonventionen som grund arbetar vi
for att barn ska fd det bdttre och for att barns rdttigheter ska respekteras.

FOlj oss pa:

Twitter

Facebook


https://eur01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fyoutu.be%2FoBd5-D5hRMk&data=05%7C01%7Canne.thorngren%40rb.se%7C89bd8367135e4d94098608db65bfcc3d%7C37ef3d1916514452b761dc2414bf0416%7C0%7C0%7C638215646660253882%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=s3159wZt%2Bj1edxRPOgst0TCbNgYkOHTDBlWMAVOMSxw%3D&reserved=0
https://eur01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.raddabarnen.se%2Frad-och-kunskap%2Fforalder%2Fnatsmart%2F&data=05%7C01%7Canne.thorngren%40rb.se%7C89bd8367135e4d94098608db65bfcc3d%7C37ef3d1916514452b761dc2414bf0416%7C0%7C0%7C638215646660253882%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=B7%2FXTAALkorktzfvjvXzlgLsAlHgHie2yfpTvJFKhCI%3D&reserved=0
https://eur01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.raddabarnen.se%2Frad-och-kunskap%2Fforalder%2Fnatsmart%2F&data=05%7C01%7Canne.thorngren%40rb.se%7C89bd8367135e4d94098608db65bfcc3d%7C37ef3d1916514452b761dc2414bf0416%7C0%7C0%7C638215646660253882%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=B7%2FXTAALkorktzfvjvXzlgLsAlHgHie2yfpTvJFKhCI%3D&reserved=0
http://www.raddabarnen.se
http://www.twitter.com/raddabarnen
http://www.facebook.com/raddabarnen
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