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Nar skolstart ger oro hos barn- Radda
Barnen tipsar foraldrar hur de kan agera

Det ar inte ovanligt att kdnna viss anspanning infor skolstart och de barn som
ar oroliga kan behova mer stottning. Ridda Barnens psykolog Hanna
Thermaenius tipsar om hur du som vuxen kan gora skolstarten sa smidig som
mojligt, och forbereda sig tillsammans med sitt barn, bade praktiskt och
kanslomassigt.

Att komma tillbaka till skolan efter ett langt sommarlov ar forknippat med
manga olika kanslor. Aven om man kanske ser fram emot att traffa kompisar
och larare igen, kan det finnas andra saker som gor att atergangen kanns
pirrig eller rentav jobbig. Det finns t ex barn som oroar sig for att de kanner
sig ensamma eller stressade i skolan.



Barn trivs i skolan av manga olika anledningar: de gillar sina vanner, har kul
pa rasterna, far tillgang till trygga vuxna, och lar sig nya saker. Pa samma satt
kan barn vantrivas av dessa anledningar: de kanner sig ensamma och har
inget att gora pa rasterna, de kanner att skoluppgifterna ar pa en for latt eller
svar niva, alternativt upplever att vuxna inte ar tillgangliga, sager Hanna
Thermaenius, psykolog pa Radda Barnen.

Radda Barnen moter ocksa manga barn vars foraldrar inte har tid, rad eller
mojlighet att ta semester och hitta pa aktiviteter. Da kan aven fragan om vad
de har gjort pa lovet skapa en oro.

- Vi behover tanka pa att barn kan ha haft valdigt olika upplevelse av
sommarlovet. Manga barn oroar sig vad det ska svara pa fragan vad de har
gjort pa lovet. Har behover vuxna i skolan tanka till och ha med i
berakningen, att inte alla barn kommer tillbaka pafyllda med nya roliga
erfarenheter, fortsatter Hanna Thermaenius.

Har ger Hanna 5 tips pa hur man som foralder kan underlatta skolstarten for
sitt barn:

1. Hjalp till med praktiska forberedelser

Du som foralder kan underlatta Overgangen fran lov till skolstart genom olika
sorters forberedelser. Ett tips ar att ha en kalender med nedrakning for att
gora barnet mentalt redo och tillsammans peppa hen infor ett nytt lasar. Ett
annat tips ar att prata om nagot roligt som ni kopplar till de forsta dagarna.

2. Ha fasta rutiner

Att ha fasta rutiner kan ocksa vara en hjalplig vag in i skolstarten, men rutiner
fungerar ocksa olika for olika manniskor. Vissa barn mar bra av rutiner,
samtidigt som andra kan kanna sig lite pressade och stressade av att ga fran
sommarlov till ett liv fyllt av masten. Ett tips kan vara att mjukstarta lite for
att forsoka sanka stressen och pressen, for att sedan successivt oka i takt med
att barnet kanner sig tryggare.

3. Var uppmarksam pa signaler kring barns mentala hdlsa

Hur kan vi som foraldrar veta hur vara barn mar? Har ar det viktigt att vara
uppmarksam om det finns vissa tecken som tyder pa mental ohalsa. Symptom
som somnsvarighet, utbrott 6ver smasaker eller 6kad oro ar nagot naturligt



hos barn vid omstallning mellan lov och skola. Det du daremot ska vara
uppmarksam pa ar om dessa symptom kvarstar efter nagra veckor. Da kan det
vara bra att ta kontakt med skolpersonal for att se om dessa symptom ocksa
speglas under skoltimmarna.

4. En kan inte gora allt men ar vi manga kan vi gora mycket

Avslutningsvis kan vi konstatera att overgangen mellan lov och skolstart har
bade med- och motgangar. Viktigast av allt ar att du som foralder kanner att
du gor ditt basta for att ditt barn ska ma bra - vi ar alla manskliga och trots
att mycket fokus laggs pa barnen far du inte heller glomma vikten av att ta
hand om dig sjalv. Barn ser upp till vuxna och att familjen mar bra i unison ar
nagot vi alla efterstravar.

Rddda Barnen dr en politiskt och religiost obunden folkrorelse med verksamhet
bdde i Sverige och internationellt. Med Barnkonventionen som grund arbetar vi
for att barn ska fd det battre och for att barns rdttigheter ska respekteras.
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