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Radda Barnen uppdaterar app mot oro-
for att aven na ukrainska barn

Appen Safe Place har oversatts till ukrainska, for att hjalpa barn som nu
befinner sig pa flykt att hantera upplevelser efter krig.

Appen riktar sig till barn och ungdomar som tex har varit med om en svar
handelse eller kris, och upplever stress, oro eller har svart att sova. Appen
innehaller 6vningar, som hjalper barn att skingra tankar och svara kanslor har
och nu.

Strax efter att kriget i Ukraina brot ut, dversattes appen till ukrainska.



- Just nu ar det manga barn pa flykt i och utanfor Ukraina. Vi vet att manga av
dem upplevt skrammande handelser och bar pa mycket oro. Appen ar ett bra
verktyg for att minska stress och oro i stunden, sager Anna Kohler, psykolog
fran Radda Barnen.

Safe Place ar framtagen av Radda Barnens psykologer, och har tidigare
funnits pa svenska och engelska. Den riktar sig framforallt till barn och unga
fran skolaldern och uppat, ar gratis, anonym, och kan laddas ner i hela
varlden dar appar finns.

-Vi behover ge barn och unga lattillgangligt stod dar de befinner sig, sasom
pa digitala plattformar. Safe Place ar inte ett medicinskt verktyg, men kan
vara hjalpsamt vid oro och stress. Appen ska vara enkel att forsta och
navigera i, och tillganglig att anvandas av alla barn nar nagot jobbigt har
hant, avslutar Anna Kohler.

Citat fran Barn som anvant appen:

"Jag blev lugn av den har ovningen”

"Det fick mig att tanka pa annat vilket var skont”

"Jag kommer rekommendera den till en kompis”

"Det ar bra med en app som inte visar video och annat sasom instagram”
"Jag kommer anvanda den som hjalp for att sova”

Om appens funktion
Safe Place bestar av 4 olika delar:

My Place: Har kan man checka in med dagens kansla. Beroende pa vilken
kansla man valjer — blir man rekommenderad en dvning att gora som kan
matcha humor. | My Place har man ocksa tillgang till sin mabra-lista dar man
sjalv kan skapa en lista med saker man mar bra av att gora. Har kan man
stalla in paminnelser, sa att appen paminner anvandaren om att gora saker
som hen mar bra av.

Ovningar: Har finns 8 olika 6vningar som anvandaren kan valja mellan.
Ovningarna har olika syften och funktion. Ldngst ner pa sidan finns
funktionen lovebomb, dar man kan skicka pepp och stod till andra anvandare



genom att skicka olika emojis. Alla évningarna finns beskrivna har: Appen
Safe Place - Radda Barnen (raddabarnen.se)

Tillsammans: Har kan man folja vad andra anvandare gor i appen. Man far
tillgang till att se deras ikon och forsta bokstaven i deras smeknamn. Man ser
hur manga anvandare som anvant appen senaste tiden och i hur manga
timmar den anvants. Denna funktion ar till for att starka en kansla av
gemenskap pa plattformen, och att anvandarna pa varsitt hall ar en del av en
storre community, dven om varje unik anvandare ar anonym.

Kunskap: Har kan anvandaren lara sig mer om kanslor, tankar, somn och oro.
Det finns ocksa information till vuxna gallande hur man kan bemota barn i
kris.

Rddda Barnen dr en politiskt och religiost obunden folkrorelse med verksamhet
bdde i Sverige och internationellt. Med Barnkonventionen som grund arbetar vi
for att barn ska fd det battre och for att barns rdttigheter ska respekteras.
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