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Stopp! Min kropp! -datorspel gor det
|attare att prata om det svara

Radda Barnen slapper nu ett dataspel som riktar sig till skolelever pa
lagstadiet for att uppmuntra till samtal om kroppens granser och
samtycke.Spelet ar framtaget i samarbete med World Childhood Foundation.

| spelet far barnen, tillsammans med lejonet Lage och de andra karaktarerna
Stopp! Min kropp!, lésa tre olika uppdrag.

- Barnen kliver in i spelet och far vara "superhjalpare” till Stopp! Min kropp!-
karaktarerna. Det handlar om allvarliga och viktiga amnen, men det blir ocksa
roligt och spannande genom spelet, berattar Anna Vikgren, psykolog pa



Radda Barnen och medskapare till spelet.

Bade Barnkonventionen och laroplanen slar fast barns ratt till stod och
kunskap om kroppen, integritet, vald och dvergrepp. Darfor har Radda Barnen
tagit fram Stopp! Min kropp! som gor svara saker lattare att prata om. For att
ytterligare uppmuntra till samtal om kroppen och dess granser, har Radda
Barnen nu tagit fram ett dataspel. Allt innehall i spelet har skapats av Radda
Barnens legitimerade psykologer och psykoterapeuter tillsammans med barn,
och ar framtaget i samarbete med World Childhood Foundation.

- Vi sag en stor potential i att vidareutveckla ett av de initiativ som fatt storst
genomslag i Sverige kring samtal med barn i olika aldrar om kroppen, granser
och sexuella overgrepp. Vi vet att barn som far mojlighet att uttrycka sina
tankar och kanslor ar tryggare barn, och vi stravar efter att ge dem verktyg for
detta. Vi hoppas att spelet blir ytterligare ett satt att na ut till fler barn och
att det ger dem ett nytt, engagerande satt att ldra sig allt det viktiga som
Stopp! Min kropp! formedlar, sager Britta Holmberg, programchef och vice
generalsekreterare pa Childhood.

| flera ar har skolor arbetat med material om Stopp! Min kropp!. Radda
Barnen har regelbunden dialog med larare och elevhalsa, som efterfragat fler
satt att lyfta detta amne. Det var sa idén om det digitala spelet vacktes.

- Idag kanner manga vuxna och barn till begreppet Stopp! Min kropp!, men
fortfarande upplever manga barn att det pratas for lite om kroppen, granser
och kanslor, bAde hemma och i skolan. Det behover vi andra pa. Barn har ratt
att veta vad vuxna och andra barn far och inte far gora med deras kroppar, att
det aldrig ar deras fel om ett dvergrepp hander, och att de alltid kan prata
med en vuxen om svara saker, avslutar Anna Vikgren.

Mer om Dataspelet Stopp! Min kropp!

Spelet slapps i oktober under den arliga Stopp! Min kropp!-veckan, da Radda
Barnen lyfter fragor om kroppen, kanslor och granser lite extra mycket. Ingen
nedladdning behdvs och spelet kan spelas pa antingen dator eller surfplatta.
Spelet kan anvandas pa olika satt i undervisningen, och tanken ar att na fler
barn kring amnet. Lank till trailer om spelet: https://youtu.be/vhgHtOiAlpo

For vidare lasning
Har kan du lasa mer om Stopp! Min kropp!-veckan: Stopp min kropp- veckan
(raddabarnen.se)
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Har finns mer info om Stopp! Min kropp!: Stopp! Min kropp! (raddabarnen.se)

Rddda Barnen dr en politiskt och religiost obunden folkrorelse med verksamhet
bade i Sverige och internationellt. Med Barnkonventionen som grund arbetar vi
for att barn ska fa det bdttre och for att barns rdttigheter ska respekteras.
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